RECURSOS PARA CREAR ENTORNOS
DE JUEGO ASEQUIBLES

Todos los recursos que necesita para introducir cambios asequibles

y de gran impacto en su entorno de aprendizaje al aire libre!

Juegos en la i Juegos Creativos a Precios
naturaleza en casa: o i Asequibles

Guia HELE aumentar el Utilice este recurso creado por el equipo de Early

desarrollo saludable y Childhood Health Outdoors, ya sea en forma de

la creatividad de ninos video o por escrito, para obtener mas informacion

sobre los elementos de juego en la naturaleza que
Esta guia, creada por la organizacion National puede afiadir a su espacio exterior y que son
Wildlife Federation y la iniciativa Natural Learning asequibles para su presupuesto.

Initiative, muestra formas sencillas y asequibles de
convertir el patio de su casa y otros espacios
exteriores de su hogar en espacios de juego en la

naturaleza para que los ninos aprovechen los
beneficios fisicos y mentales de jugar al aire libre.

GUIAS DE INSTRUCCIONES

Lea estas guias de instrucciones de ECHO para obtener toda la informacion que necesita para
empezar a construir componentes seleccionados para su espacio de aprendizaje al aire libre.

B

Guia de instrucciones Guia de instrucciones Guia de instrucciones Guia de instrucciones

Jardineras de neuméticos Mesas de bobinas de cable Construccion natural Rincones ocultos y esquinas secretas

L s g bobinan aizar



https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_TirePlanters.ashx?la=en&hash=E7029BCF6EA09524D885604C9FEC9799D4C2C43B
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_SpoolTables.ashx?la=en&hash=4C360A8837A9BE8E4E74A48718E3AC11B19F6B15
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_NaturalConstruction.ashx?la=en&hash=77D5B0C91B4496622ACF40E30CE38C773D857C46
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_HiddenNooks.ashx?la=en&hash=CA4B5F9113BE49EBF099BD37A58AC917A98297AE
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_TirePlanters-en-es.ashx?la=en&hash=056B36DA39238F0893820688CEE3888FA146C855
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_SpoolTables-en-es.ashx?la=en&hash=40053134BC49637636643AC3414E2EEC41D40815
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_NatConstruction-en-es.ashx?la=en&hash=F2D3A3F8B70AA3362E3CCEB2990B1BC296F5B8DB
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_HiddenNooks-en-es.ashx?la=en&hash=A8211E7CD2EAF379E7718760FF9EA9B7743DE79C
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/Nature-Play-at-Home/NaturePlayAtHome_en-es.ashx?la=en&hash=0662AF2252F9F177648594BEDEF87093F689AC49
https://youtu.be/_ZJf5D4aY1Y
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/TexasHarris-County-Resources/Juegos-creativos-a-precios-asequibles---FINAL.ashx?la=en&hash=EC0FC50BE7319CEA7100D9BF0D971A1D8B73BE7F

Guia de instrucciones

Jardines de habitats

BENEFICIOS DEL JUEGO EN LA NATURALEZA

QUE ES EL JUEGO EN LA NA'
€uando hablamos de juego e La
naturaleza, nos referimos al juego livre
al aire libre en dreas naturales que sea
maginativo consis

ion especifica que f

wra y aprendizaje
para nifos de todas Las edades!
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BENEFICIOS DEL JUEGO EN LA NATURALEZA
(The Matural Learning Initiative, 2019)

Apaya varios ambitos
de desarrollo

APRENDER AL AIRE LIBRE
CUANDO HACE CALOR

El aprendizaje al aire libre en los centros de
educacion infantil es fundamental para el
desarrollo completo de los nifios. Aprender a
adaptarse a diversas condicianes climiticas puede
garantizar que niios y adultos estén seguros y
protegidos del sol directo y el calor excesivo.

Consideraciones de disefio para el
aprendizaje al aire libre:

Haz mds alaire libre afiadieado
tooes yierens lmosdevqmclon Estopusde
L calor y desviar a radiacién d

Considere la posibilidad de utilizar materiales
de pavimentacién mis claros para reducir la
cantidad de calor que se absorbe y retiene en
un espacio. Intente evitar grandes dreas de
pavimento y cansidere la posibilidad de afiadir
césped y plantas para dividir el espacio,

Incorpare una diversidad de sombras,
incliyendo znas de sombra grandes y
pequeias. Asegirese de que su espacio cuente.
con estructuras de asientos adecuadas en
zonas de sombra, para adultas y nifias.

CONECTESE CON NOSOTROS!

Guia de instrucciones

Jardineras elevadas

TRAIGA LA NATURALEZA A SU ESPACIO

Si no puede Cuando o pierc o ol sz Ty, e 1ag W

pueden aprender sobre el medio ambicnte de muchas R huraue
‘tenga un acceso limitado al aire libre, puede empezar a incorporar elementos
naturales a su propio espacio para animar la exploracion y el aprendizaje.

A continuacién le ofrecemos algunas ideas simples para empezar.

Establezca un espacio r
adentro para la observacién | Y
de la vida silvestre! ‘ S
Cree un espacia adenira para observar la
Plante su propie jardin wida silvestre. Prepara un espacio camodo 1

i cerca de una ventana con un par de
i) binoculares de tamario infantily bros A
ilustrados o guias de identificacion de la
Vida silvestre local. Para ateaer  3ves,

Empieza a plantar semillas o
compra plantas y observa como
crecen. Pideles a los nifios que
le ayuden a cuidar el
mosirarles la importan
cuidar la naturaleza, o

hierbas y verduras y Fabia sohre
05 alimentos. Observa céma.
cambian las plantas a lo largo

Traiga las piezas sueltas
naturales adentro!
Los nifios naturalmente son

recoluctores y rocagen materiales
naturales como hojas, piedras,

Exprésate a través de un
proyecto de arte inspirado
4 4 porlanaturaleza!

Exprésate a través de un
10 de arte inspirade por
1a naturalezat Ayuda a los nifios
alegirun tema o una idea
sabre la naturaleza y animales a
crear un proyecto de arte
utilizando materiales naturales.

ORI AVES, ESCARABAJOS, MARIPOS:

en su jardin? COMOD CREAR ESPACIOS QUE FAVOREZ|
SILVESTRE EN LOS CENTROS DE EDUCACI

monacas lenas e color puvden
verse on migratitn poe Yexas daran las
tamporadas de primavera y o

£Como puedo incorporar la
identificacién de especiesy

Como empezar:

« Utiliza guias de referencia de la region o libros ilustrados y
lieve a los alumnos al aire libre en busca e animales
sitvastres. Los nifios purden practicar ol reconocimienta do

especies mientras ponen en p

« Crea una zona de hibitat o un
especificas que atraigan a la v
refugio y alimento a les pajar
(recuerde siempre comprabar

« Prepare alos nios para lo qu
Algunas pueden tener miedo ¢
que ya saben y de coma se sie
los insectos.

+ tawolucra a los nifios an activi
los distintos detalles que se b
o5 amimales.

echo@nwf.org ﬂ@echo.nwf

Guia de instrucciones

Plataformas de juegos

Guia de instrucciones

Juegos con tierra y areneros

S .

Guia de instrucciones

Cocinas de barro

Recursos Adicionales

. Aprende mas sobre como el juego en
la naturaleza puede beneficiar el
desarrollo de los nifnos

2. Descubra formas de incorporar la
naturaleza a sus espacios reducidos y
espacios interiores

3. ;Hace demasiado calor fuera?
Obtenga consejos y técnicas para
combatir el calor en el aprendizaje al
aire libre.

4, Guia para introducir la vida silvestre
en sus espacios de aprendizaje

nwf.org/echo


https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_HabitatGardens.ashx?la=en&hash=D48AC893D29A5DF74F3277F8C252785171B79D44
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_RaisedPlanters.ashx?la=en&hash=DDAD07907396E0102C487252DAB8608C76F31C09
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_Decks.ashx?la=en&hash=047AAA5F591D5F3F5EF713269145BC04A60D0089
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_EarthSandPlay.ashx?la=en&hash=98879E9C889345A8901F5520D55A6EFF219E1001
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/ECHO_HowTo_MudKitchens.ashx?la=en&hash=FFC950A6F214581A620E8D427326F5E3754A466F
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_HabitatGardens-en-es.ashx?la=en&hash=F7EF6F8DCBAADE976A1D363B7B25CB1E985A99A6
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_RaisedPlanters-en-es.ashx?la=en&hash=AAE57BCB783EA5D5972C640CE341B8007A453EDE
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_Decks-en-es.ashx?la=en&hash=A87F9C60E1084D7EB9D9A708CB22B1E31E50BA33
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_EarthSandPlay-en-es.ashx?la=en&hash=AA3C277C2F79123A8CCFDE08EBBDDF00190146EE
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/How-To-Guides/espanol/ECHO_HowTo_MudKitchens-en-es.ashx?la=en&hash=0F6C97D91E0C16E4FCC8120644A89C580BF6EBAF
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/TexasHarris-County-Resources/Beneficios-del-Juego-en-la-Naturaleza---FINAL.ashx?la=en&hash=845DD80E7499BE227562A01AF20F726A27AEEDC4
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/TexasHarris-County-Resources/Traiga-la-naturaleza-a-su-espacio---FINAL.ashx?la=en&hash=DC62B8C87F310BEF50AD9823E33444D93A65B82E
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/TexasHarris-County-Resources/CMOCRE1.ashx?la=en&hash=8EF7400EFD9BD01F4CEEFE8B626A4D09B4B51069
https://www.nwf.org/-/media/NEW-WEBSITE/Programs/ECHO/TexasHarris-County-Resources/Aprender-al-aire-libre-cuando-hace-calor--FINAL.ashx?la=en&hash=834CA02C132B9178E5093AB6264A7487907F9310

